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(/2-.&*']^*W'k'"&'#2),0&4#'#2)1'82)"@"&"C<'Q),#&G)$"*'36&h'.&"':&,4&"'
&4'$4",G!'"-43&'1)4(/2-.&*'$."'4&'")4#'+,>,4'",2'(&,7'@MU*^'kC'P'"&'
#2),0&2'#2)1'%-$82&<'H>&"#'&4'&GG&#'(-4"'3&'(&24$&2'82),1&'+,&'.&'(/;
3-.-8&'&"#'.&'1.,"'$%1)2#-4#'1,$"+,&'"&,.&%&4#'W]*^'k'(&'3&"':&,4&"'
&"#$%&4#'S#2&'P'1&,'12F"'(,'9)4'1)$("<'
N&"' :&,4&"' G2-4_-$"' )4#' ,4&' 0$"$)4' (&' .&,2' 3)21"' "$%$.-$2&' P' 3&..&'
(&"'J$3-2("<'!4'&GG&#*'W]*U'k'(&"':&,4&"'&4'$4",G!'"-43&'1)4(/2-.&'
"&'0)$&4#'%-$82&"*']^*m'k'(&'3&,7'-E-4#',4'1)$("'3)4"$(/2/'4)2%-.'
"&'#2),0&4#'P'1&,'12F"'(,'9)4'1)$("'&#'&4!'4'^U*V'k'(&"':&,4&"'&4'
",236-28&'"&'1&4"&4#'#2)1'82)"<

Perception par les jeunes de leur poids selon 
l’indice de masse corporelle (IMC) 
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46,7

2,7 1,1

10,4

65,6

21,5

1,4 1,6

31,1

47,9

19,5

0

20

40

60

80 %

Beaucoup trop gros

n peu trop gros

peu près du bon poids

n peu trop maigre

Beaucoup trop maigre

Surcharge
pondérale

Poids normalInsuffisance
0,0, 0,0

So
ur

ce
 : 

)a
ro

m
,t

re
 sa

nt
é 

20
03

, 5
RS

 7
ic

ar
di

e,
 In

pe
s

So
ur

ce
 : 

)a
ro

m
,t

re
 sa

nt
é 

20
03

, 5
RS

 7
ic

ar
di

e,
 In

pe
s

(Qualité de vie : évolution en Picardie et comparaison avec le niveau national

o'N&'12)!'.'(&'"-4#/'(&'Z,[&'&"#',4'$4"#2,%&4#'8/4/2$+,&'(&'%&",2&'(&'.-'+,-.$#/'(&'.-'0$&'+,$'3)%1)2#&'K^'+,&"#$)4"'1),0-4#'S#2&'2&82),1/&"'&4'
1.,"$&,2"'($%&4"$)4"'@16E"$+,&*'%&4#-.&*'")3$-.&*'"-4#/'1&2_,&*'$43-1-3$#/*'-47$/#/*'(),.&,2*'&"#$%&'(&'")$'&#'(/12&""$)4C<'N&'"3)2&'(&'"-4#/'8/;
4/2-.&'&"#',4'"3)2&'8.)9-.'2&12/"&4#-4#'.-'")%%&'(&"'($%&4"$)4"'16E"$+,&*'%&4#-.&'&#'")3$-.&<'N&"'"3)2&"'")4#'4)2%-.$"/"'(&'U*'$4($+,-4#'.-'1.,"'
%-,0-$"&'+,-.$#/'(&'0$&*'P'KUU*'$4($+,-4#',4&'+,-.$#/'(&'0$&')1#$%-.&*'(-4"'.-'1.,1-2#'(&"'($%&4"$)4"'@"-4#/'16E"$+,&*'%&4#-.&*'")3$-.&*'8/4/2-.&*'
"-4#/'1&2_,&'&#'&"#$%&'(&'")$C<'N&"'"3)2&"'(>-47$/#/*'(&'(/12&""$)4*'(>$43-1-3$#/*'(&'(),.&,2'")4#'/0-.,/"'&4'"&4"'$40&2"&'@KUU'&712$%-4#'.-'+,-.$#/'
(&'0$&'%$4$%-.&C<

Santé générale Santé physique Santé mentale Santé sociale Anxiété Dépression

@KC <=> @KC <=> @KC <=> @KC <=> @KC <=> @KC <=>

Ensemble 2005 ^K*^ ?@AB ^]*L ?CAC ^L*W ?DAE ]]*] F?AG VL*K HHAE VU*L H@AG

n-2_)4" ^M*m ?BAG mK*V ?GAG ^^*W ?CAH ]m*^ FGAB Lm*U HDAB L]*K =EA@

O$..&" ]^*` FEAC ^K*M ?@AG ]^*` F?A@ ]W*^ FFAC VM*^ HFAF VV*` HCAD

Ensemble 2000 ^K*M ?=AH ^M*W ?FAB ^U*` ?DAG ]m*L FGA? VW*L HHAG VK*m H@A?

n-2_)4" ^W*m ?CAG mU*K E@AD ^W*L ?CA= ^U*V ?@AC VU*` =GA? Lm*W =?AB

O$..&" ]m*K FGAH ^U*^ ?=AB ]^*W F?A@ ]]*K FEA@ V^*^ H?AC VM*W HCAB

Scores moyens sur l’échelle de Du?e selon le sexe (résultats standardisés 
sur l’Wge) 

So
ur

ce
 : 

)a
ro

m
,t

re
 sa

nt
é 

20
03

, 5
RS

 7
ic

ar
di

e,
 In

pe
s

@KC'J$3-2($&
@LC'O2-43&'%/#2)1).$#-$4&



WBaromètre santé !"#$%&'&#(&)"*'&+,$-# !"#$%&'(&'")$'&#'8&"#$)4'(,'"#2&""

Picardie

e4&'&"#$%&'(&'")$'1.,#Y#'1)"$#$0&
=,'%)$4"' 4&,G' :&,4&"' 1$3-2("' ",2' ($7' "&' ($"&4#' 9$&4' 3)%%&' $."'
")4#'@m`*`'kC*'3)4#&4#"'(&'.&,2'0$&'(&'G-%$..&'@`L*U'kC'&#'P'.>-$"&'
-0&3'.&"'-,#2&"'@`]*K'kC<'^`*W'k'"&'($"&4#'9$&4'1)2#-4#"*'MM*W'k'
1-"' G-3$.&'P'0$02&*'MK*V'k')4#'(,'%-.'P' "&'3)43&4#2&2'&#'V`*`'k'
"&'(/3),2-8&4#'#2)1'G-3$.&%&4#<'H&1&4(-4#*'.>&"#$%&'(&'")$'($GGF2&'
"&.)4' .&'8&42&<'!4'&GG&#*' .&"'8-2_)4"'(/3.-2&4#*' &4'8/4/2-.*' -0)$2'
,4&'%&$..&,2&' &"#$%&' (>&,7;%S%&"' +,&' .&"'!'..&"<'=$4"$*' $."' ")4#'
"$84$!'3-#$0&%&4#' 1.,"' 4)%92&,7' +,&' .&"'!'..&"' P' "&' #2),0&2' 9$&4'
3)%%&'$."'")4#'@`W*V'k'0"'mM*W'kC<'Z&'%S%&*'.&"'!'..&"'1&4"&4#'
1.,"'"),0&4#'4&'1-"'S#2&'G-3$.&"'P'0$02&'@]K*W'k'0"'W`*^'kC'&#'"&'
(/3),2-8&2'#2)1'G-3$.&%&4#'@WM*L'k'0"'VW*`'kC<'!4!'4*'.&"'8-2_)4"'
")4#'1.,"'4)%92&,7'+,&'.&"'!'..&"'P'"&'"&4#$2'#),#'P'G-$#'P'.>-$"&'-0&3'
.&"'-,#2&"'@^V*]'k'0"']M*]'kC<
!4'O2-43&*'.&"'!'..&"')4#'(-4"'.>&4"&%9.&',4&'1.,"'%-,0-$"&'&"#$%&'
(>&..&";%S%&"'+,&'.&"'8-2_)4"<'=$4"$*'&..&"'")4#'1.,"'4)%92&,"&"'P'
4&'1-"'"&'#2),0&2'9$&4'3)%%&'&..&"'")4#*'P'1&4"&2'4&'1-"'S#2&'G-3$;
.&"'P'0$02&'&#'P'(/3.-2&2'"&'(/3),2-8&2'#2)1'G-3$.&%&4#'@($GG/2&43&"'
"$84$!'3-#$0&"C<'H)%%&' &4'J$3-2($&*' 1.,"' (&' `U'k'(&"' :&,4&"' "&'
#2),0&4#'9$&4'3)%%&'$."'")4#*'")4#'3)4#&4#"'(&'.&,2'0$&'(&'G-%$..&'
&#'")4#'P'.>-$"&'-0&3'.&"'-,#2&"<

e4&'9)44&'3-1-3$#/'P'G-$2&'G-3&'-,7'($G!'3,.#/"
J.,"'(&'#2)$"':&,4&"'",2'+,-#2&'1&4"&4#'+,&'.&,2'3-1-3$#/'P'G-$2&'G-3&'
-,7'($G!'3,.#/"'&"#'9)44&'),'#2F"'9)44&'@^]*W'kC<'A-$"'.-'"$#,-#$)4'
($GGF2&'"&.)4'.&'8&42&<'!4'&GG&#*'.&"'8-2_)4"'")4#'"$84$!'3-#$0&%&4#'
1.,"'4)%92&,7'+,&'.&"'!'..&"'P'(/3.-2&2'-0)$2',4&'#2F"'9)44&'3-1-;
3$#/'P'G-$2&'G-3&'-,7'($G!'3,.#/"'@KV*U'k'0"'m*M'kC<'J-2'3)4#2&*' $.'
4>&7$"#&'1-"'(&'($GG/2&43&'"&.)4'.>R8&<'
f'.>/36&.)4'4-#$)4-.*'.&"'8-2_)4"'(/3.-2&4#'"$84$!'3-#$0&%&4#'1.,"'
"),0&4#'-0)$2',4&'9)44&'),',4&' #2F"'9)44&'3-1-3$#/'P' G-$2&' G-3&'
-,7'($G!'3,.#/"'@^m*]'k'0"'^L*W'kC<'=$4"$*' .-'3-1-3$#/'(&"' :&,4&"'
G2-4_-$"'P'G-$2&'G-3&'-,7'($G!'3,.#/"'4&'"&%9.&'1-"'"&'($GG/2&43$&2''
(&'3&..&'(&'.-'2/8$)4<

N&"'!'..&"'(/3.-2&4#'S#2&'1.,"'"#2&""/&"'+,&'.&"'8-2_)4"
N-' 12)1)2#$)4' (&' :&,4&"' +,$' (/3.-2&4#' ">S#2&' "&4#$"' 4&20&,7' ),'
"#2&""/"'-,'3),2"'(&"'(),h&'(&24$&2"'%)$"'-,8%&4#&'(&'G-_)4'"$;
84$!'3-#$0&'-0&3'.>R8&'&#'3&'+,&.'+,&'")$#'.&'"&7&<'!4'&GG&#*'P'KL;KW'
-4"*'WU*V'k'(&"'8-2_)4"'&#'M]*W'k'(&"'!'..&"'(/3.-2&4#'-0)$2'/#/'4&2;
0&,7'),'"#2&""/"'-,'3),2"'(&'.>-44/&'/3),./&*'3&"'12)1)2#$)4"'")4#'
(&'Wm*K'k'&#'^W*K'k'36&h'.&"'KM;K`'-4"'&#'-##&$4#'MM*`'k'&#'mU*`'k'
36&h'.&"'LU;LM'-4"<'Z&'1.,"*'$.'&7$"#&',4&'($GG/2&43&'"$84$!'3-#$0&'
&4#2&'8-2_)4"'&#'!'..&"<'=$4"$*'1),2'36-+,&'#2-436&'(>R8&'3)4"$(/;
2/&*'.&"'!'..&"'")4#'#),:),2"'1.,"'4)%92&,"&"'+,&'.&"'8-2_)4"'P'">S#2&'
"&4#$&"' 4&20&,"&"' ),' "#2&""/&"' (-4"' .>-44/&<' n.)9-.&%&4#*' 3&##&'
"&4"-#$)4'3)43&24&'^L*m'k'(&"'!'..&"'3)4#2&'W`*V'k'(&"'8-2_)4"<'
!4!'4*'1-2%$'.&"':&,4&"'-E-4#'/#/'4&20&,7'),'"#2&""/"*'.-'G2/+,&43&'
(>-11-2$#$)4'(,'"#2&""'0-2$&'"$84$!'3-#$0&%&4#'(>,4'"&7&'P'.>-,#2&<'
=$4"$*' &4' 1.,"' (&' (/3.-2&2' 1.,"' G2/+,&%%&4#' ">S#2&' "&4#$&"' 4&2;
0&,"&"'),'"#2&""/&"*'.&"'!'..&"'")4#'-,""$'1.,"'4)%92&,"&"'P'(/3.-;
2&2'+,&'3&'16/4)%F4&'2&0$&4#'"),0&4#'),'-""&h'"),0&4#'@W`*L'k'
0"'VM*M'kC<
!4'O2-43&*'3)%%&'&4'J$3-2($&*'.&"'!'..&"'(/3.-2&4#'"$84$!'3-#$0&%&4#'
1.,"'"),0&4#'+,&'.&"'8-2_)4"'">S#2&'"&4#$&"'4&20&,"&"'),'"#2&""/&"'
-,'3),2"'(&'.>-44/&'12/3/(-4#'.>&4+,S#&'@^]*W'k'0"']U*U'kC<

Estime de soi et gestion du stress

Proportion de jeunes qui déclarent s’être sentis ner-
veux ou stressés au cours des douze derniers mois

40,340,3
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55,955,956,456,4
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Proportion de jeunes ayant répondu de façon 
positive* aux propositions suivantes concernant 
l’estime de soi

1 : Je me trouve bien comme je suis

2 : Je ne suis pas quelqu_un de facile à vivre

3 : Au fond, je suis bien portant(e)
(au niveau de la santé pas du poids)

4 : Je me décourage trop facilement
5 : J_ai du mal à me concentrer
6 : je suis content(e) de ma vie de famille
7 : Je suis à l_aise avec les autres

49,7

79,7

34,9

52,6

91,0
95,4

85,4

61,4

79,1

45,2
50,0

93,1
96,9

94,3
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Répartition des jeunes en fonction de leur capacité 
à faire face aux dif! cultés

13,0
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<Jeunes a>ant répondu que c’est A à peu pr,s C ou A tout à fait C 
leur cas



J&4"/&"'",$3$(-$2&"'&#'#&4#-#$0&"'(&'",$3$(& !40$2)44&%&4#'&#'+,-.$#/'(&'0$&'(&"':&,4&"'1$3-2("M

Picardie

N-'12)1)2#$)4'(&':&,4&"*'R8/"'(&'KM'P'LM'-4"*'(/3.-2-4#'-0)$2'&,'(&"'
1&4"/&"'",$3$(-$2&"'-,'3),2"'(&'.>-44/&'-'"$84$!'3-#$0&%&4#'($%$4,/'
&4#2&'LUUU'@`*M'kC'&#'LUUM'@]*K'kC<'J-2'"&7&*' .-'($GG/2&43&'4>&"#'
"$84$!'3-#$0&'+,&'36&h' .&"'8-2_)4"<'J-2'3)4#2&*')4'4&'3)4"#-#&'1-"'
(&'($GG/2&43&' "$84$!'3-#$0&'1),2' 3&'+,$' 3)43&24&' .&"' #&4#-#$0&"' (&'
",$3$(&<
!4'O2-43&*'.-'#&4(-43&'&"#'.-'%S%&<'N&"':&,4&"'(&'KM;LM'-4"'")4#'
%)$4"'4)%92&,7'&4'LUUM'+,>&4'LUUU'P'(/3.-2&2'-0)$2'&,'(&"'1&4;
"/&"'",$3$(-$2&"'-,'3),2"'(&'.>-44/&*'4)#-%%&4#'.&"'!'..&"'@m*K'k'0"'
KU*L'kC<'?4'4&'2&%-2+,&'1-"'(&'($GG/2&43&'"$84$!'3-#$0&'&4#2&'.&"'
(&,7'4$0&-,7'8/)82-16$+,&"*'9$&4'+,&'.&"'J$3-2("'-$&4#',4'1&,'1.,"'
"),0&4#'(/3.-2/'-0)$2'1&4"/'),'-0)$2'#&4#/'(&'"&'",$3$(&2*'&#'3&'.)2"'
(&"'(&,7'/($#$)4"'(,'.'/0*1&/-(#'2&"<

Pensées suicidaires et tentatives de suicide

M*]'k'(&"' :&,4&"'(&'KM'P'LM'-4"')4#'&,*'-,'3),2"'(&"'
(),h&'(&24$&2"'%)$"*'(&"'1&4"/&"'",$3$(-$2&"
N-'G2/+,&43&'(&"'1&4"/&"'",$3$(-$2&"'1-2%$'.&"'KM;LM'-4"'&"#'1.,"'
$%1)2#-4#&'36&h'.&"'!'..&"'@^*M'kC'+,&'36&h'.&"'8-2_)4"'@V*m'kC<'B$'
3&##&'12)1)2#$)4'"&%9.&'./8F2&%&4#'-,8%&4#&2'-,'!'.'(&'.>R8&'36&h'
.&"'8-2_)4"'@V*W'k'&4#2&'KM'&#'K`'-4"'&#'W*L'k'1),2'.&"'LU'-4"'&#'
1.,"C*'&..&'#&4(2-$#'P'($%$4,&2'36&h'.&"'!'..&"'@2&"1&3#$0&%&4#'m*K'k'
&#'^*U'kC<'Z-4"' .>&4"&%9.&*' 3&"'1&4"/&"' ",$3$(-$2&"' ")4#' "),0&4#'
3)44,&"'(&'.>&4#),2-8&'1,$"+,&'12F"'(&'"$7':&,4&"'",2'($7'@M`*V'kC'
&4')4#'1-2./'P'+,&.+,>,4*'-0&3',4&'($GG/2&43&'1&,'%-2+,/&'&4#2&'.&"'
"&7&"'i'M^*K'k'(&"'8-2_)4"'&#']U*M'k'(&"'!'..&"<'H&##&'12)1)2#$)4'
#&4('4/-4%)$4"'P'($%$4,&2'-0&3'.>R8&'i'-.)2"'+,&']L*K'k'(&"':&,4&"'
R8/"'(&'KM'P'K`'-4"'-E-4#'&,'(&"'1&4"/&"'",$3$(-$2&"'"&'")4#'3)4!'/"'
P',4&'1&2")44&*'$."'4&'")4#'1.,"'+,&'MM*L'k'&4#2&'LU'&#'LM'-4"<
!4'O2-43&*'^*M'k'(&"'!'..&"'&#'M*^'k'(&"'8-2_)4"')4#'(/:P'&,'(&"'
1&4"/&"'",$3$(-$2&"<'N-'"$#,-#$)4'&"#'"$%$.-$2&'P'.-'J$3-2($&'i'.&"'!'..&"'
")4#'"$84$!'3-#$0&%&4#'1.,"'4)%92&,"&"'P'-0)$2'(/:P'1&4"/'-,'",$;
3$(&'-,'3),2"'(&"'(),h&'(&24$&2"'%)$"<

M*V'k'(&"':&,4&"'R8/"'(&'KM'P'LM'-4"'(/3.-2&4#'-0)$2'G-$#'
,4&'#&4#-#$0&'(&'",$3$(&'-,'3),2"'(&'.&,2'0$&
H)%%&'12/3/(&%%&4#*'3&##&'12)1)2#$)4'&"#'1.,"'$%1)2#-4#&'36&h'
.&"'!'..&"'@^*M'kC'+,&'36&h'.&"'8-2_)4"'@V*L'kC<'Q),#&G)$"*'36&h'3&"'
(&24$&2"*' .-' G2/+,&43&' (,' 1-""-8&' P' .>-3#&' 32)X#' 1.,"' 2-1$(&%&4#'
-0&3'.>R8&'+,&'36&h'.&"'!'..&"<'!4'&GG&#*'1),2'.&"'8-2_)4"*'.-'12)1)2;
#$)4'(&':&,4&"'(/3.-2-4#'-0)$2'G-$#',4&'#&4#-#$0&'(&'",$3$(&'">/.F0&'
P'K*`'k'&4#2&'KM'&#'K`'-4"'&#'-##&$4#'W*M'k'&4#2&'LU'&#'LM'-4"<'H6&h'
.&"'!'..&"*'3&##&'12)1)2#$)4'/0).,&'1&,*'1-""-4#'",2'.-'%S%&'1/2$)(&'
(&'^*V'k'P'm*L'k<'Z-4"'.-'%-:)2$#/'(&"'3-"'@]K*K'kC*'$.'4>E'-'1-"'
&,'2/3$($0&'p'(-4"'LU*W'k'(&"'3-"*'$.'E'-'&,'(&,7'#&4#-#$0&"'&#'(-4"'
Km*M'k' #2)$"' #&4#-#$0&"'),'1.,"<'N-'1-2#'(&"' 2/3$($0$"#&"'&"#*' 36&h'
.&"'!'..&"*' K*M' G)$"' ",1/2$&,2&' P' 3&..&' (&"'8-2_)4"' @2&"1&3#$0&%&4#'
WV*L'k'&#'L`*W'kC<
=,' 4$0&-,' 4-#$)4-.*' .&"' O2-4_-$"&"' (&' KM;LM' -4"' ")4#' "$84$!'3-;
#$0&%&4#' 1.,"' 4)%92&,"&"' +,&' .&,2"' 6)%).)8,&"' %-"3,.$4"' P'
-0)$2' #&4#/'-,'%)$4"',4&' G)$"'-,'3),2"'(&' .&,2'0$&'(&'"&'",$3$(&2'
@]*m'k'0"'K*`'kC<

Proportion de jeunes de 15 à 25 ans déclarant 
avoir eu des pensées suicidaires au cours des 
douze derniers mois, ou ayant tenté de se suicider 
au cours de leur vie (résultats standardisés sur 
l’Wge, en %)

Pensées suicidaires Tentatives de suicide

J$3-2($& O2-43& J$3-2($& O2-43&

!nsem&le 2005 ]*K ^*K ]*L M*K
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Suicide : évolution en Picardie et comparaison avec le niveau national

Jeunes Wgés de 15 à 25 ans déclarant avoir fait 
une tentative de suicide au cours de leur vie selon 
le sexe et l’Wge
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Jeunes Wgés de 15 à 25 ans déclarant avoir pensé 
au suicide au cours des douze derniers mois selon 
l’Wge et le sexe
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Picardie

Opinion des jeunes scolarisés vis-à-vis de l’école 
(pour les moins de 18 ans) et des études (18 ans et 
plus)
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Les jeunes et leur environnement

Opinion des jeunes travailleurs ou en formation 
continue vis-à-vis de leurs conditions de travail
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Proportion de jeunes déclarant parler très facile-
ment ou facilement à leurs parents
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Problèmes de santé et craintes exprimées
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Proportion de jeunes ayant rencontré les problè-
mes de santé cités au cours des huit derniers jours
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1 Les accidents de la circulation
2 Les cancers
3 Le sida
4 Les maladies dues au tabac
5 Les IST* en dehors du sida

6 La consommation d_aliments transformés ou pollués
7 Les maladies cardiaques
8 Les nouvelles épidémies
9 Les accidents de la vie domestique à la maison ou autour

10 Les maladies dues à l_alcool
11 La maladie d_Alzheimer

*IST : Infections sexuellement transmissibles
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Proportion de jeunes scolarisés qui déclarent aimer l’école ou 
leurs études (résultats standardisés sur l’Wge)

(((Rapport à l’école et aux études : évolution en Picardie et comparaison avec le niveau national



Réalisation

avec le concours de

Cette plaquette s’adresse à tous ceux qui souhaitent mieux 
connaître les jeunes en Picardie.

En complément des premiers documents intitulés i Premiers 
résultats 2005 les jeunes de 12 à 25 ans en Picardie j, 
i Habitudes de vie et conduites à risque des jeunes Picards j, 
et i Tabac : comportements et ressenti des jeunes Picards j 
on trouvera dans ce document des informations sur :

- la qualité de vie et l’image du corps ;

- l’estime de soi et la gestion du stress ;

- les pensées suicidaires et les tentatives de suicide ;

- les jeunes et leur environnement ;

- les problèmes de santé et les craintes exprimées.
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